
かたわらの活動について雑誌に連載記事を書いています。
連載部分だけを抜粋した”かたわらバージョン”です。

2024年3月1日発行 HEALTHPLUS49号掲載
“Cut a wall out!”  特別編集抜粋版

編集協力：MarieDaviWorks



42

過
ぎ
ゆ
く
時
間

　
前
回
は
、
私
が
な
ぜ
こ
の
「
か
た
わ
ら
」
を
始

め
た
の
か
、
ど
こ
へ
向
か
っ
て
い
く
の
か
と
い
う

お
話
し
を
い
た
し
ま
し
た
。
な
か
で
も
、
地
震
と

そ
の
後
の
出
来
事
が
大
き
く
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
東
北
の
大
震
災
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
、
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
へ
の
想
い
に
つ

い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
と
の
関
わ
り

　
２
０
１
１
年
７
月
21
日
〜
22
日
、
あ
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
帯
同
し
、
東
北
の
避
難
所(
荒
井
小

学
校
用
地
内
仮
設
住
宅
集
会
場)

や
中
学
校
の
体

育
館( 

東
六
郷
小
学
校
の
校
舎
が
使
え
な
く
な

り
、
六
郷
中
学
校
内
で
授
業
を
受
け
て
い
た
為)

等
で
ラ
イ
ブ
を
し
ま
し
た
。
発
災
か
ら
４
ヶ
月
と

少
し
た
っ
た
頃
で
し
た
の
で
、
も
う
少
し
復
旧
な

ど
も
進
ん
で
い
る
か
と
思
い
ま
し
た
が
、
ま
っ
た

く
違
い
ま
し
た
。
復
旧
・
復
興
ど
こ
ろ
か
、
後
片

付
け
も
進
ん
で
い
な
い
状
況
に
、
阪
神
大
震
災
と

の
違
い
を
強
く
感
じ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

翌
年
の
春
と
秋
に
も
同
じ
場
所
に
訪
問
し
、
徐
々

に
現
地
の
人
と
も
仲
良
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

こ
の
と
き
に
感
じ
た
の
が
、
前
回
お
話
を
し
た

「
情
け
は
人
の
た
め
な
ら
ず
」
で
す
。
今
現
在
避

難
生
活
を
送
っ
て
い
る
皆
さ
ん
に
逆
に
励
ま
さ
れ

て
、
勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
翌
年
、
２
０

１
３
年
の
春
に
は
、
東
六
郷
小
学
校
が
廃
校
に
な

る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。
小
学
校
に
籍
が
残
っ

て
い
た
生
徒
が
全
員
卒
業
す
る
、
と
い
う
タ
イ
ミ

ン
グ
だ
っ
た
の
で
す
。
２
０
１
２
年
の
秋
に
訪
問

し
た
ラ
イ
ブ
の
最
後
に
、
先
生
が
マ
イ
ク
越
し
に

「
来
年
の
卒
業
式
、
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
！
」
と

公
開
オ
フ
ァ
ー
す
る
と
い
う
サ
プ
ラ
イ
ズ
。
生
徒

達
み
ん
な
の
大
き
な
拍
手
、「
ぜ
っ
た
い
来
て

ね
！
」
と
い
う
声
。
我
々
も
感
動
し
「
絶
対
に
来

ま
す
！
」
と
お
返
事
を
し
ま
し
た
。
そ
し
て
翌
年

の
春
。
我
々
の
チ
ー
ム
は
卒
業
式
に
来
賓
と
し
て

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
式
の
後
に
は
ミ
ニ
ラ
イ

ブ
も
実
現
し
ま
し
た
。
無
事
に
全
員
が
卒
業
で
き

た
こ
と
が
嬉
し
く
、
我
々
は
感
動
の
涙
を
流
し
て

お
り
、
歌
手
の
皆
さ
ん
も
涙
な
が
ら
に
歌
わ
れ
て
い

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
私
は
カ
メ
ラ
の
フ
ァ
イ
ン

ダ
ー
で
顔
を
隠
し
て
い
ま
し
た
が
、
涙
が
止
ま
ら
ず

手
ぶ
れ
の
写
真
を
量
産
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

能
登
半
島
で
の
福
祉
施
設
の
現
状
と
皆
様
に

お
願
い
し
た
い
事

　
こ
ど
も
家
庭
庁
の
発
表
に
よ
る
と
、
今
回
の
地
震

で
被
災
し
た
と
報
告
さ
れ
た
保
育
所
や
児
童
養
護
施

設
な
ど
の
児
童
福
祉
施
設
の
数
は
、
２
月
１
日
の
時

点
で
石
川
県
、
新
潟
県
、
富
山
県
合
わ
せ
て
２
８
１

施
設
で
、
石
川
県
内
の
１
０
７
施
設
で
は
断
水
が
続

い
て
い
ま
す
。
緊
急
の
支
援
も
必
要
で
す
し
、
日
常

を
取
り
戻
す
こ
と
も
急
務
で
す
。
そ
こ
で
、
か
た
わ

ら
の
活
動
だ
か
ら
こ
そ
出
来
る
こ
と
と
し
て
、
い
つ

も
の
「
グ
ラ
ン
ツ
ー
リ
ス
モ
」
や
ラ
ジ
コ
ン
、
そ
の

ほ
か
の
お
も
ち
ゃ
等
を
持
ち
込
ん
で
、
子
ど
も
た
ち

に
少
し
で
も
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
東
北
で
の
経
験
上
、
４
〜
５
ヶ
月
た
っ
た
頃
に

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け
入
れ
る
余
裕
も
少
し
出
て

く
る
と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

が
開
け
た
あ
た
り
か
ら
夏
休
み
前
の
期
間
で
の
訪
問

を
計
画
中
で
す
。
幸
い
、
昔
と
比
べ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
が
資
金
を
皆
様
か
ら
協
力
し
て
い
た
だ
け
る

方
法
が
増
え
て
お
り
、
現
在
我
々
はSyncable

と

Cut a wall out!
誰かを幸せにするWell-Being

いつものゲーム、いつもの「かたわら」。今回は
ラジコンやお絵かきもたくさん楽しみました。
辰年なので、龍の絵も描いてくれましたのです
が、めちゃくちゃ上手！
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い
う
サ
ー
ビ
ス
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は

単
発
の
支
援
か
ら
、
毎
月
定
期
的
に
支
援
を
続
け

る
仕
組
み
、
今
回
の
よ
う
に
災
害
支
援
な
ど
で
ク

ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
よ
う
に
、
志
を
集
め

る
仕
組
み
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
能

登
半
島
の
児
童
福
祉
施
設
ま
た
は
子
ど
も
た
ち
が

多
く
避
難
し
て
い
る
避
難
所
な
ど
に
持
ち
込
む
こ

と
を
考
え
て
お
り
、
そ
の
た
め
の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
を
立
ち
上
げ
る
予
定
で
す
の
で
、
皆

様
に
も
ぜ
ひ
、
能
登
半
島
の
子
ど
も
た
ち
に
楽
し

ん
で
も
ら
う
た
め
の
ご
寄
付
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
ま
た
、
ア
イ
デ
ィ
ア
や
情
報
も
募
集
し
て
い

ま
す
。
現
地
の
情
報
が
不
足
し
て
い
ま
す
の
で
、

も
し
現
地
の
避
難
所
や
施
設
の
情
報
を
お
持
ち
の

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。「
か
た
わ
ら
」
の
特
性
上
、
筐
体
を
設
置

し
て
、
ス
ペ
ー
ス
も
と
り
ま
す
し
人
も
多
く
集
ま

り
ま
す
。
現
地
の
責
任
者
の
方
と
し
っ
か
り
と
事

前
打
ち
合
わ
せ
を
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
、
繋
が

り
が
し
っ
か
り
と
出
来
た
状
態
で
行
か
な
い
と
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
他
に
も
ア
イ
デ
ィ
ア
等
も
大
歓
迎
で
す
。「
か

た
わ
ら
」
は
、
で
き
る
限
り
た
く
さ
ん
の
方
に
か

か
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の

で
、
少
し
で
も
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
と
嬉

し
い
で
す
。

記
憶
か
ら
忘
れ
ら
れ
る
と
き
　

　
阪
神
大
震
災
も
、
東
北
の
地
震
も
。
も
ち
ろ
ん

こ
こ
で
は
す
べ
て
に
言
及
で
き
ま
せ
ん
が
日
本
で

は
多
く
の
災
害
が
あ
り
、
そ
の
た
び
に
被
災
さ
れ

た
方
が
い
ま
す
。
た
だ
、
ま
だ
支
援
を
必
要
と
し

て
い
る
の
に
、
時
間
だ
け
が
過
ぎ
て
し
ま
っ
て
、

報
道
が
減
っ
て
い
く
に
従
っ
て
忘
れ
ら
れ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
東
北
の
際
も
、「
現
地
で

見
聞
き
し
た
こ
と
を
で
き
る
限
り
帰
っ
て
き
て
か

ら
た
く
さ
ん
の
方
に
伝
え
る
」
と
い
う
使
命
を

持
っ
て
い
ま
し
た
。
ペ
ー
ジ
左
上
の
写
真
は
、
阪
神

大
震
災
と
の
違
い
を
実
感
し
た
１
シ
ー
ン
で
す
。
阪

神
で
は
瓦
礫
が
大
量
に
残
っ
て
い
ま
し
た
が
、
東
北

で
は
辺
り
一
面
に
建
物
も
何
も
無
い
状
態
で
、
ぽ
つ

ん
と
重
機
だ
け
が
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。
本
来
は
建

物
が
あ
る
は
ず
の
場
所
で
の
１
枚
で
す
。
今
回
の
能

登
半
島
で
も
、
我
々
は
「
か
た
わ
ら
」
と
し
て
、
い

つ
ま
で
も
か
た
わ
ら
に
立
ち
続
け
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
の
で
、
継
続
的
に
支
援
し
て
く
だ
さ
る
方
は
大

歓
迎
で
す
。
い
つ
も
の
活
動
と
違
っ
て
、
毎
月
訪
問

す
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
で
き
る
限
り
回
数

を
増
や
し
、
長
期
的
に
訪
問
し
、
伝
え
て
い
く
と
い

う
使
命
を
果
た
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

豊田 佳明 ( とよたよしあき )
自動車 / モータースポーツを通じて、こどもたちのかたわ
らに立ち続ける活動「かたわら」の代表。ベンチャー企業、
その後 1 部上場企業で IT エンジニアとして過ごし、中小
と大企業の醍醐味を勉強する。独立後は映像制作を生業
とし、元ネットワークエンジニアの強みを活かしネット
上でのライブ配信も得意とする。
ウェルビーイングを実現するための活動を続けながら、
三重県鈴鹿市の K&G レーシング様にて、Formula Enjoy
レース出場に向けて目下練習中。

写真提供：フォーミュラ Enjoy 協会 「かたわら」公式
https://katawara.fun/

東北で撮影した写真。2013 年の卒業式参加を前に、活動を皆さんに知ってもらうた
めに、写真展を開催しました。「Smile  by  Music」写真展エコール・リラ本館 4F
展示スペースにて、2012 年12 月6日から21日まで開催



KATAWARA
Cut a wall out!

https://katawara.fun
概要
「かたわら」は、小さな手がハンドルを握る瞬間に、世界が広がる奇跡を
信じています。私たちは、児童養護施設の子どもたちに、モータースポーツを
通じて無限の可能性を感じてもらうためのプロジェクトです。子どもたちに
贈るのは、ただのゲームではなく、人生のレースを乗り越える勇気と喜びの
時間です。
疾風のように駆け抜ける子どもたちの笑顔が、私たち「かたわら」の原動力
です。児童養護施設での毎月の集まりは、ただの遊びではありません。
それは、心の扉を開く鍵となる貴重な時間です。一緒に、子どもたちの心に
共鳴する冒険を始めませんか？

スタッフ募集
「かたわら」では、子どもたちの心に光を灯す活動を一緒に創り上げる仲間を探しています。
あなたの温かい手が、子どもたちの未来に希望の光となります。共に、彼らの生きる力を育む
事業に参加しませんか？

かたわら 運営事務局
〒663-8106
兵庫県西宮市大屋町 28-5
ロイヤルメゾン西宮北口 XI-102

 
TEL   ： 050-3637-5361
Mail  :toyota@katawara.fun
担当：豊田 佳明 ( とよた よしあき )

目を輝かせる子どもたちが、一斉に画面に集まり、レースの世界に飛び込んでいくその瞬間を想像してみてください。
私たち「かたわら」の活動は、そんな心躍る体験を、児童養護施設の子どもたちに毎月届けています。この小さなイベントが、彼らの
日常に色を加え、新しい夢を描くきっかけになることを願っています。
世の中には、こんなにも心を弾ませる瞬間があるんだと、子どもたちに実感してもらいたいのです。そして、彼らが自分自身という
存在を、この世界で確かなものとして受け入れる手助けができたら。それは、私たちにとって最も大きな報酬になります。

公式WEB 500 円寄付する

寄付のお願い
一人ひとりの支援が、子どもたちの未来のページを明るく照らします。ご寄付は、ただの支援では
ありません。それは、子どもたちが自分の道を見つけ、歩んでいくための、愛と信頼の証です。
私たち「かたわら」と共に、子どもたちに新しい希望の章を開くお手伝いをしていただけませんか？
詳しい方法はホームページをご覧ください。また、以下のQRコードからもご寄付いただけます。
ご寄付をいただいた方には、定期的に活動報告のニュースレーターをお送りいたします。


